CESKA ASOCIACE SKOLNICH METODIK U PREVENCE

SOUHRNNA ZPRAVA PRO SKOLU

Pozivani navykovych latek

Nazev skoly:
Skolni rok: 2019/2020
Pocet tfid: 2
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- divek: 14

- chlapcu: 15
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Uvodem

Zavislost Clovéka na navykovych latkach je znama od nepaméti. OdjakZiva byl
nejrozSifengjsi latkou alkohol, ktery je celé populaci bézné dostupny. PfestoZe jeho zneuzivani
ma zavazné zdravotni i socialné ekonomické dusledky, existuje mnoho dalSich latek, jejichz
spole¢nost, ve které dany jedinec zije.

Z farmakologického hlediska vznika zavislost jedincu na plsobeni latek, z nichz nékteré jsou
uzivany jako léky. Vhodné je tedy pouzivat pojem latkova zavislost. Pojem ,drogova“ zavislost
prameni pravdépodobné z chybného prekladu anglického ,drugs® (latky). Ve farmakologické
literatufe je pojem ,droga“ vyhrazen rostlinnym surovinam.

Zneuzivani navykovych latek se Casto oznacCuje jako abuzus a vznikly stav jako syndrom
zavislosti. Tento syndrom je charakterizovan skupinou fyziologickych jevd, dusevnich poruch a
poruch chovani.

Latkova zavislost je charakterizovana tfemi zakladnimi jevy:

1. Psychicka zavislost — je charakterizovana nutkavou touhou po dalSim pfivodu latky

2. Tolerance — dlouhodoby pfivod latky vede ke snizovani jejiho uc€inku, z &ehoz prameni
nutné zvySovani davek k dosazeni pivodniho efektu

3. Fyzicka zavislost — je charakterizovana velmi vyraznymi projevy zpusobenymi vymizenim
zneuzivané latky z organismu nebo zruSenim jejiho u€inku

Tyto tfi jevy nemusi byt u vSech navykovych latek stejné vyznaceny.

Mezi zavislosti se v Mezinarodni klasifikaci nemoci radi i tzv. Patologické hracstvi.

K latkam, které vedou nejCastéji ke vzniku zavislosti patfi takové, které vyvolavaji nékteré z
téchto UcCinkl: zlepSuji naladu, vyvolavaji euforii nebo jiné pfijemné pocity, snizuji strach a
napéti, zvySuji dudevni a télesny vykon, méni smyslové vnimani a chovani. Mezi latky
ovliviujici pfedevsim psychickou zavislost patfi kokain, marihuana, amfetaminy, LSD a dalSi
halucinogeny. Zavislost psychickou i fyzickou vyvolavaji pfedevSim opioidy, barbituraty, alkohol.

Stejné silny nebyva ani rozvoj tolerance, velmi malou toleranci navozuje napf. kokain.

Cil dotaznikového Setreni

Cilem dotaznikového Setieni ,POZIVANI NAVYKOVYCH LATEK"® je zjistit informovanost
zakd a studentll o navykovych latkach a jejich pripadny vyskyt ve Skolach a S$kolskych
zafizenich.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢Casti. V prvni &asti jsou zakladni identifikaCni udaje. Druha &ast
dotazniku obsahuje 20 otazek tykajicich se navykovych latek. Jsou zde polozeny otazky za
Ucelem zjistit informovanost respondenti o navykovych latkach a o jejich zkuSenostech
spojenych s timto problémem. Dotaznik obsahuje pouze uzaviené otazky. Respondenti

odpovidaji napfiklad na otazky, zda-li koufi, piji alkohol, zkusili marihuanu nebo jiné latky.



Souhrn vysledk @ dotaznikového Set Feni: Skola

Odpov édi respondent U na jednotlivé vyroky (%)
Prehled vyrok nikdy jednou n ékolikrat ob c¢as pravideln é
3|e|&5|38 /8|68 |5§|8 6,65 |8|8|656

Cigarety mi kamarad/i nabizi 345|357 | 333|345 357 (333| 00 | 00 | 0,0 | 310|286 |333| 00 | 00 | 0,0
V rodiné koufi vice lidi 345|357 | 333 |31,0|286|333|345|357333| 00| 00| 00| 00| 00/ 00
Koufim 31,0 | 286 | 333 | 00 | 0,0 [ 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 345|357 | 333|345 357|333
Cigarety si kupuiji 345357333 00| 00| 00| 00| 00| 00 |655]|643|667| 00 | 00 | 00
Alkohol jsem zkusil/a 31,0 | 28,6 | 33,3 | 345|357 (333| 00 | 0,0 | 00 | 345|357 (333| 00 | 00 | 0,0
Alkohol mi chutnal 00|00 | 00 |655|643|667| 00 | 00| 00| 00| 00 | 00 |345] 357|333
Doma si muzu alkohol vzit 69,0 | 71,4 | 66,7 | 31,0 | 286 [ 33,3| 00 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Byl/a jsem opily/a 00| 00| 00| 00| 00| 00 |345|357|333|655|643|667| 00 | 00 | 00
Opilost mé laké, chtél/a bych to zkouSet 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Alkohol si umim sehnat 00| 00| 00 | 00| 00| 00 |345]|357|333]|345|357|333|310| 286|333
Zkusil/a jsem psychotropni houbicky 65,5 | 64,3 | 66,7 | 345|357 (333| 00 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Marihuanu bere mdj znamy 00| 00| 00| 00| 00| 00 |345|357|333|310|286 333|345 357|333
Marihuanu jsem zkusil/a 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Marihuanu je mozné sehnat v mém okoli 31,0 | 28,6 | 33,3 | 345|357 (333| 00 | 0,0 | 00 | 345|357 (333| 00 | 00 | 0,0
Marihuanu bych rad/a zkusil/a 0,0 | 00 | 0,0 |100,0/100,0(100,0/ 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Zkusil/a jsem i jiné latky 00| 00 | 00 |310|286|333| 00 | 00 | 00 |345|357|333|345]| 357|333
Libil se mi stav po poziti jinych latek 69,0 | 71,4 | 66,7 | 00 | 0,0 | 0,0 [ 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 31,0 | 286 | 33,3
Problémy v Zivoté Ize zahnat drogami 65,5 | 64,3 | 66,7 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 345|357 (333| 00 | 00 | 0,0
Lidé, ktefi berou drogy, mi imponuji 345|357 (333| 00 | 00 | 00| 00| 00| 00 345357333310 (286 | 333
V budoucnu chci brat néjaké drogy, libi se mi to 65,5 | 64,3 | 66,7 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 345 | 357|333

Tuéné jsou zvyraznény maximalni hodnoty pro dany vyrok.



Souhrn vysledk G dotaznikového Set Feni: 6.A

Odpov édi respondent U na jednotlivé vyroky (%)

Prehled vyrok nikdy jednou n ékolikrat ob c¢as pravideln é

3|e|&5|38 /8|68 |5§|8 6,65 |8|8|656
Cigarety mi kamarad/i nabizi 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
V rodiné koufi vice lidi 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 50,0 50,0500 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Koufim 00 | 00| 00| 00| 00|O00]|O00]| 00/ 00 500|500 | 500|500 |500 | 500
Cigarety si kupuiji 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Alkohol jsem zkusil/a 0,0 | 00 | 0,0 | 500|500 500| 00 | 00 | 00 |500|500|500| 00 | 0,0 | 0,0
Alkohol mi chutnal 00| 00 | 00 |500 500|500 00| 00| 00] 00| 00| 0,0 |500 500|500
Doma si muzu alkohol vzit 100,0/100,0| 100,0| 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Byl/a jsem opily/a 00| 00| 00| 00| 00| 00 |500 500|500 500|500 500 00 | 00 | 00
Opilost mé laka, chtél/a bych to zkouSet 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Alkohol si umim sehnat 00|00 | 00 | 00| 00| 00 |500]500|500]500|500|500| 00 | 00 | 00
Zkusil/a jsem psychotropni houbicky 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Marihuanu bere mdj znamy 00| 00| 00| 00| 00| 00 |500]|500]500| 00 | 00 | 00 |500 500 | 500
Marihuanu jsem zkusil/a 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Marihuanu je mozné sehnat v mém okoli 00 | 00 | 0,0 | 500|500 500 00 | 00 | 00 |500 500|500 00 | 00 | 00
Marihuanu bych rad/a zkusil/a 0,0 | 00 | 0,0 |100,0/100,0(100,0/ 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Zkusil/a jsem i jiné latky 00| 00| 00| 00| 00| 00|00 00| 00]500]|500|500|500 500 | 500
Libil se mi stav po poziti jinych latek 100,0/100,0| 100,0| 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Problémy v Zivoté Ize zahnat drogami 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Lidé, ktefi berou drogy, mi imponuiji 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
V budoucnu chci brat néjaké drogy, libi se mi to 50,0 | 50,0 | 50,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 50,0 | 50,0 | 50,0

Tuéné jsou zvyraznény maximalni hodnoty pro dany vyrok.



Souhrn vysledk G dotaznikového Set Feni: 6.B

Odpov édi respondent G na jednotlivé vyroky (%)

Prehled vyrok nikdy jednou n ékolikrat ob c¢as pravideln é

3|e|&5|38 /8|68 |5§|8 6,65 |8|8|656
Cigarety mi kamarad/i nabizi 00 | 00| 00| 00| 00| 00|00/ 00| 00 |100,0|100,0/1000( 0,0 | 0,0 | 0,0
V rodiné koufi vice lidi 0,0 | 0,0 | 0,0 |100,0/100,0(100,0f 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Koufim 100,0/100,0 | 100,0| 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Cigarety si kupuiji 00| 00| 00| 00| 00| 00|00/ 00| 00 |1000|100,0 1000 0,0 | 00 | 0,0
Alkohol jsem zkusil/a 100,0|100,0| 100,0, 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Alkohol mi chutnal 0,0 | 0,0 | 0,0 |100,0/100,0(100,0f 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Doma si muzu alkohol vzit 00 | 0,0 | 00 |100,0/100,0|100,0{ 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Byl/a jsem opily/a 00| 00| 00| 00| 00| 00|00/ 00| 00 |1000]|100,0 1000 0,0 | 00 | 0,0
Opilost mé laka, chtél/a bych to zkouSet 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Alkohol si umim sehnat 00| 00| 00| 00| 00| O00|O00]O00]|O00]O00]| 00| 00 |100,0]100,0|100,0
Zkusil/a jsem psychotropni houbicky 100,0|100,0| 100,0}, 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Marihuanu bere mdj znamy 00| 00| 00| 00| 00| 00|00/ 00| 00 |1000]|100,0 1000 0,0 | 00 | 0,0
Marihuanu jsem zkusil/a 100,0|100,0| 1000} 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | 0,0
Marihuanu je mozné sehnat v mém okoli 100,0|100,0| 100,0, 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Marihuanu bych rad/a zkusil/a 0,0 | 00 | 0,0 |100,0/100,0(100,0/ 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Zkusil/a jsem i jiné latky 00 | 0,0 | 0,0 |100,0|100,0/100,0f 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 [ 0,0 | 0,0 | 0,0
Libil se mi stav po poziti jinych latek 00 | 00| 00|00 00|O00|O00]|O00) 00|00/ 00| 00 1000]100,0]|2100,0
Problémy v Zivoté Ize zahnat drogami 100,0|100,0| 100,0, 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Lidé, ktefi berou drogy, mi imponuiji 00 | 00| 00|00 00/O00|O00]|O00) 00|00/ 00| 00 1000]100,0]|100,0
V budoucnu chci brat néjaké drogy, libi se mi to 100,0|100,0| 100,0, 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0

Tuéné jsou zvyraznény maximalni hodnoty pro dany vyrok.



